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“Un grand plan de lutte 

contre ce fléau sera 

engagé pour permettre 

ce réarmement 

démographique”.

Emmanuel Macron, 17/01/2024







Objectifs

1. Connaissance des grands principes du 
“framing”

2. Capacité de reconnaître des “frames”





Complétez la liste….

1. Jaune
2. Bleu
3. Vert
4. Orange
5. R _ _ _ _



Complétez la liste….

1. Belge
2. Français
3. Italien
4. Ukrainien
5. R _ _ _ _



Cette portion de frites avec 

mayo coûte 2,10 euros.

Les frites coûtent 2 euros de 

plus que la mayonnaise.

Combien coûte la 

mayonnaise ?



System 1 / System 2





J



Avec ce traitement,

le taux de survie à un mois est de 90%.



B



Avec le traitement,

le taux de mortalité à un mois est de 10%. 







Périmé



#1 Frame & Framing



George Lakoff



“Les ‘frames’ sont des structures mentales 

qui façonnent la façon dont nous voyons le 

monde.

“Ces structures sont physiquement réalisées 

dans les circuits neuronaux du cerveau.





L’affection









Hôpital



Bâtiment
Médecin
Patients
Infirmièr.e.s 
Maladie
Traitement

Chirurgie
Accident
Urgence
Douleur
Mort
Guérison











Framing

Utilisation de mots ou de métaphores 
explicites ou implicites

Vise à activer des “frames” et à générer des 
associations d'idées

qui donnent un sens à une situation





« We fight like hell »

« When somebody
challenges you, fight
back. Be Brutal, be
tough »

« I will fight for you
with every breath in 
my body – and I will
never let you down

« My whole life is
about winning. I 
don’t lose often. I 
almost never lose »

« I don’t like 
losers »





“Forage pétrolier”





“Exploration énergétique”







“Restriction de nos libertés”





“Respirer un air sain en 
ville”





#2

Ne pensez pas à un éléphant



#2



“Je ne suis pas 
climato-sceptique”

David Malpass
Word Bank President
22 Sept 2022



“Nous ne sommes pas 
des écoterroristes”

Les Soulèvements de la Terre
8 avril 2023





#3





Gestion
durable
des 
ressources
naturelles



Notre Terre Mère





Changement climatique



Dr. Frank Luntz (2002) 
The Environment: A Cleaner, Safer, Healthier America



“The era of global 
warming has ended; 
the era of global 
boiling has arrived”

António Guterres
UN Secretary General
27 Juillet 2023



“Le rapport alarmant du Giec ne doit pas nous pétrifier comme 
des lapins devant les phares d’une voiture.

Nous devons dès aujourd’hui organiser notre défense contre 
les assauts du climat.”

Serge Quoidbach
rédacteur en chef adjoint et éditorialiste à L'Echo







Le Soir, 31/10/2023





Moernaut, Mast and Pauwels (2018)













Le rôle du framing

Définir les problèmes

Diagnostiquer les causes

Porter des jugements moraux

Suggérer des remèdes



#4



La hauteur



La hauteur
La droiture

Tenir en haute estime

Être haut dessus de tout soupçon

La bassesse

Servir de bas instincts

Porter des coups bas

Toucher le fond







Avancer

Nathalie Douillard, Métro



Nathalie Douillard, Métro

Aller de l’avant

Progresser dans nos rapports

Faire des pas de géant

Un projet qui stagne

Une relation au point mort

Des négociations qui régressent



« Montrez-moi la feuille de route 
d’une sortie des énergies fossiles 
qui soit compatible avec le 
développement socio-économique, 
sans renvoyer le monde à l’âge des 
cavernes”

Sultan Al Jaber
Le Soir 4/12/2023 





Key Takeaways
Le framing est inévitable (et nécessaire)

Nier un frame, c’est l’activer

Les mots n’activent que des frames existant.

Framer en termes de valeurs - donner du sens

Osons “framer”! (cela prend du temps)







thegoodwave.be /the-good-wave-kbs-frb
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